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AUX PAYS-BAS, LA SCEUR DE LA TOP
DOUTZEN KROES EST UNE STAR |
AVEC SES RECETTES JOYEUSES, SAINES
ET SIMPLES, ELLE NOUS CONVERTIT
SANS MAL A LA VIE EN VERT,

paR DANIELE GERKENS pHotoGrAPHE ANNE TIMMER

« Ma mission ? Rendre le monde plus sain. » Rens donne le ton,
ambitieux et décalé, dans un éclatde rire. Longs cheveux blonds,
yeux bleus, sourire mutin etfossettes, Rens a la beauté batave. Si
sa sceur, Doutzen, a mis les catwalks & ses pieds, Rens est surle
podium des filles saines et sexy. Pourquoi ? Parce qu'elle sait
rendre I'avocat troublant, le smoothie brolant et le kale addictif.
Al'origine, il y a une petite fille qui grandit & Eastermar, en Frise,
dansle nord des Pays-Bas. « Dans ma famille, on esttrés concer-
nés parla santé etle bien-étre, raconte-t-elle. Mon grand-pére a
été le premierfermier bio de Frise, tandis que ma grand-mére était
herboriste. Johan, mon pére, est psychothérapeute, et Geartsje,
ma mére, a été infirmiére, puis institutrice. » C'est & New York que
Rens, alors étudiante, a le déclic. Tous les jours, ses copains
s'extasient devant sa lunch box regorgeant de graines, de
céréales, de légumes, de fruits... En rentrant aux Pays-Bas, Rens
se forme & la nutrition ettravaille dans une clinique du poids avant
de se lancer. Aprés avoir créé son blog en 2013, elle publie un
premier livre en 2014, « Power Food » (éd. Spectrum), vendu &
160000 exemplaires (la traduction anglaise sortira le 3 novem-
bre) | Viendront ensuite « Power Food 2 » et « On the Go ». Le
principe esttoujours le méme : desrecettes simples, des astuces,
de jolies photos et beaucoup d'énergie. Bien dormir, rire
beaucoup, forcer surles végétaux, zapperle sucre et les produits
laitiers, manger local et de saison, bouger réguliérement... Ses
principes bien-étre sont pleins de bon sens. «La popularité de ma
soeur m'a aidée, reconnait-elle, mais ['ai mon propre message.
Plustard, je réve d'avoir ma chaine de télévision, de développer
des livraisons & domicile de produits sains, de créer une applica-
tion ainsi qu'un réseau de fermes bio en lien avecles écoles. » En
attendant, Rens a décidé de nous offrir en avant-premiére ses
recettes et de nous ouvrir son carnetd’adresses green & glam &
Amsterdam. Smakelijk eten [bon appétit, ndlr] |

Retrouvez ce sujet, le 21 juillet, dans « Histoire(s)
d'un soir » présenté par Giulia Fois, du lundi au vendredi,
Intel' & 21 heures, sur France Inter.



